Previa - Foretagshalsan pa Ideon

Previa ar Sveriges ledande foretag inom foretagshalsovard. Genom att vara en strategisk halsopart-
ner med ett komplett utbud av tjanster inom héalsa, arbetsmiljé och ledarskap hjalper vi féretag och
organisationer att 6ka sin attraktionskraft, effektivitet och konkurrenskraft. For detta har vi fler an

1000 specialister pa 70 orter 6ver hela landet.

Previa har tagit fram ett unikt erbjudande enbart for Ideonféretagen.

Det finns idag mdjlighet att teckna ett avtal med Previa som inne-
bar att ni enbart avropar de tjanster ni verkligen behover, utan
abonnemangsavgift. Ni har saklart méjlighet att anlita samtliga
vara kompetenser.

Previa erbjuder Ideonforetagen féljande
tjianster till formanliga priser

» Friskprofil - livsstilsundersokning

= Stodsamtal

» Resevaccinationer

= Ergonomisk bedomning av arbets-
platser i kontorsmiljo

» Arbetsmiljérond

Vi vet att varje arbetsplats och situation
ar unik och darfor tar vi tillsammans fram
l6sningar som passar just er arbetsplats!

Valkommen att hora av dig!

Previa finns pa Scheelevagen 17 i Lund, -3 pa Ideon Science Park
Las garna mer pa www.previa.se

Tina Vass, Kundansvarig 046-161224 eller tina.vass@previa.se

Ovriga tjanster i vart utbud

Hélsa

» Lagstadgade undersokningar
* Nyanstallningsundersékningar
* Inspirationsférelasning

* Friskprofil

* Friskvardsinsatser

* Balansprofil

» Halsostegen

« Fri fran tobak

* Halsoinspiratorsutbildning

Arbetsmilj6é — Fysisk och psykosocial
» Systematiskt arbetsmiljoarbete

* Arbetsmiljokartlaggningar

* Arbetsmiljéutbildningar

» Ergonomigenomgang pa arbetsplatsen
* Drogtester

» Stresshantering

+ Utbildning i Forsta hjalpen och HLR

» Handledning for individer och grupper
» Stdd vid konflikter, hot, vald, missbruk och
kréankande sarbehandling

Rehabilitering

* Arbetsférmageutredningar

« Strukturera foretagets rehab process
* Hantering av sjuk- och frisk anmalan
* Rehabiliteringsutbildning for chefer

* Krisstod vid olyckshandelser

+ Stédsamtal

Organisation och ledarskap

» Organisationsutveckling

« Halsoframjande ledarskap

* Utvecklingssamtal

+ Det svara samtalet

* Konflikthantering

* Klart Ledarskap

» Chefscoachning individuellt/grupp
« Halsoeffekten

« Vi ar varandras arbetsmiljo
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